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Масса
порции

/7/к/калории
°,< sf

ясли сад ясли/сад
З А В Т Р А К

О м л ет  н ату р ал ьн ы й . 150 150 171/223
З ел ен ы й  горош ек. 40 50 9 9 ,2 /1 2 3 ,3 2
К ак ао  с м олоком .. 180 200 106 ,03 /141 ,12

Х л еб  п ш ен и чн ы й . 20 25
З А В Т Р А К  II

К и сл о м о л о ч н ы й  продукт. 103 134 46 ,2 5 /4 6 ,2 5
О Б Е Д

С ал ат  и з свек л ы  с 
ч ер н о сл и в о м .

40 60 5 3 /7 0 ,6 7

С уп  с  л ап ш о й , с м ясом  
п ти цы .

180 200 113,34 /142 ,81

К о тл еты  р ы б н ы е  с 
к ар то ф ел ь н ы м  пю ре.

60 /120 70/150 218/261

Л и м о н н ы й  напи ток. 180 200 66/85
Х л еб  п ш ен и ч н ы й , р ж ан о й . 15/40.0 2 0 /50 .0 6 4 ,3 2 /8 1 ,4

П О Л Д Н И К

М о л о к о  ки п яч ен о е . С ок .. 180 150 79 ,5 /79 ,5
К о н д и тер ск о е  изделие. 35 55 4 3 ,6 4 /1 4 0 ,9 9

У Ж И Н
П у д и н г  тво р о ж н ы й . 130 180 182 ,8 /196 ,9
М о л о к о  сгущ ен н ое . 10 15 4 1 /5 4
Ч ай  с м о л о ко м . Ф рукт 180/80 2 0 0 /80 7 8 ,0 4 /8 9 ,6


